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Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Sal Vichy factitium, 600 mg, tabletki musujgce (Natrii
hydrogenocarbonas + Natrii chloridum + Natrii hydrophosphas
anhydricus + Natrii sulfas anhydricus + Kalii hydrocarbonas)

Nalezy uwaznie zapoznac sie z treScig ulotki przed zastosowaniem leku,
poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.
- Wrazie jakichkolwiek watpliwosSci nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie
objawy niepozgdane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Sal Vichy factitium i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sal Vichy factitium
3. Jak stosowac lek Sal Vichy factitium

4. Mozliwe dziatlania niepozgdane

5. Jak przechowywac lek Sal Vichy factitium

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co tojest lek Sal Vichy factitium i w jakim celu sie go stosuje

Sal Vichy factitium - sztuczna sél Vichy jest mieszaning soli alkalicznych
zobojetniajgcych kwasng tres¢ zotadka, zwiekszajgcych rezerwe alkaliczng krwi,
dziatajacych Zzoéiciopednie i zotciotwoOrczo. Zapobiega tworzeniu sie kamieni
z0tciowych.

Roztwér 6 g sztucznej soli Vichy (10 tabletek) w 1 litrze wody ma sktad zblizony
do sktadu naturalnej wody Vichy.

Wskazaniami do stosowania leku Sal Vichy factitium jest leczenie pomocnicze
w nadkwasnosci tresci zotgdka, przewleklym zapaleniu pecherzyka zétciowego,
kamicy zétciowe;j.



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sal Vichy
factitium

Kiedy nie stosowac leku Sal Vichy factitum:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6);

-w przypadku standw zapalnych drég moczowych, standw zapalnych miedniczek
nerkowych i pecherza moczowego.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania Sal Vichy factitium nalezy omoéwic to z lekarzem
lub farmaceuta.

Zewzgledu na zawartos$¢ sodu ostroznie stosowac u osobna diecie ubogosodowe;.
Lek zawiera do 9,60 mmol (albo 220,73 mg) sodu na dawke, co nalezy wzigé
pod uwage u pacjentéw ze zmniejszong czynno$cig nerek i u pacjentow
kontrolujgcych zawarto$¢ sodu w diecie.

Preparat zawiera cukier — nalezy stosowac¢ ostroznie u chorych na cukrzyce.
Jezeli stwierdzono wczes$niej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow,
pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Dzieci
Nie ma danych na temat stosowania leku u dzieci.

Sal Vichy factitium a inne leki
Zwiekszawydalanie lekéw o charakterze stabych kwaséw i zmniejsza wydalanie
lekéw o charakterze stabych zasad, wskutek alkalizacji moczu.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje
stosowac.

Sal Vichy factitium z jedzeniem i piciem
Lek nalezy stosowac przed positkiem.

Cigza i karmienie piersig
Lek moze by¢ stosowany w cigzy jedynie w przypadkach, gdy w opinii lekarza
korzys$é dla matki przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla ptodu.

Lek moze by¢ stosowany podczas karmienia piersig jedynie w przypadkach, gdy
wopinii lekarza korzy$¢ dla matki przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla dziecka.



Prowadzenie pojazdoéw i obslugiwanie maszyn

Lek nie powoduje upos$ledzenia sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci
prowadzenia pojazdow mechanicznych i obstugiwania urzgdzen mechanicznych
w ruchu.

3. Jak stosowac lek Sal Vichy factitium

Doustnie: rozpuscic 1 lub 2 tabletki w szklance przegotowanej, cieptej wody. Pi¢
3 razy na dobe przed jedzeniem.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwrdcic sie do lekarza.

Ten lek nalezy zawsze stosowaé¢ dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla
pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Sal Vichy factitium
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupeinienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Sal Vichy factitium
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego
leku nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie
u kazdego one wystgpig.

Czeste stosowanie duzych dawek soli powoduje statg alkalizacje moczu. Ze
wzgledu na zawarto$¢ sodu moze powodowaé podwyzszenie ciSnienia tetniczego.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi
lub farmaceucie. Dzialania niepozgdane mozna zglasza¢ bezposrednio do
Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatart Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych:



Al. Jerozolimskie 181C
02-222 Warszawa

tel.: 22 49 21 301
faks: 22 49 21 309
e-mail: adr@urpl.gov.pl

Dzieki zglaszaniu dzialan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Sal Vichy factitium

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac pojemnik szczelnie zamkniety w celu ochrony przed wilgocig.

Nie stosowal tego leku po uplywie terminu waznoS$ci zamieszczonego na
opakowaniu. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzienn podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na
odpadki. Nalezy zapytac farmaceute, jak usungc leki, ktorych sie juz nie uzywa.
Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Sal Vichy factitium

1 tabletka musujgca zawiera:

- substancje czynng: 600 mg, w tym: sodu wodoroweglan, sodu chlorek, sodu
wodorofosforan bezwodny, sodu siarczan bezwodny, potasu wodoroweglan;

- substancje pomocnicze: soduwodoroweglan, sacharoza 38 mg, sodu benzoesan,
kwas winowy;

- w tym jony: Na+ 220 mg, K+ 8 mg, CO3 2- 492 mg, Cl- 27 mg, SO42- 16 mg,
HPO4 2- 8 mg.

Roztwor 6 g proszku sztucznej soli Vichy (10 tabletek) w litrze wody ma sklad
zblizony do sktadu naturalnej wody Vichy.

Jak wyglada lek Sal Vichy factitium i co zawiera opakowanie
40 tabletek musujgcych w pojemniku z zabezpieczeniem higroskopijnym,
w tekturowym pudetku.



Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,,Ziotolek” Sp. z o.0.
ul. Starotecka 189

61-341 Poznan

tel.: 61 83 52 363

faks: 61 83 52 363
e-mail: sekretariat@ziololek.com.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 29.12.2014.



