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ZASTOSOWANIE EMOLIENTOW NA BAZIE OLEJU LNIANEGO
W PIELEGNACJI | LECZENIU SKORY
W OKRESIE WCZESNODZIECIECYM

APPLICATION OF LINSEED OIL BASED EMOLIENTS IN THE SKIN CARE DURING
EARLY CHILDHOOD

Jerzy Szczapa!

STRESZCZENIE

Skoéra dziecka rozni si¢ pod wzgledem morfologiczno-czynno$ciowym od skory dorostego cztowieka. Zwigzane z tym sg czeste
zmiany skorne charakteryzujace si¢ nadmiernym przesuszeniem, zaburzeniami sktadu lipidowego warstwy rogowej naskorka oraz
wzmozong przeznaskorkowa utratg wody, prowadzace do przewlektego stanu zapalnego. Z powyzszych wzgledow obecnie zaleca
si¢ powszechne stosowanie emolientow w pielggnacji i leczeniu skory niemowlat. Szczegdlne znaczenie majg preparaty zawierajace
LCPUFA omega 3, ktore reguluja w naskorku synteze lipidow i bialek bedacych naturalnymi czynnikami nawilzajacymi. Sposrod
stosowanych olei roslinnych najbogatszym zrodtem LCPUFA omega 3 jest olej Iniany. Produkty pielegnacyjne zawierajace olej
Iniany ze wzgledu na jego szczegodlne whasciwosci biofizyczne powinny by¢ stosowane u dzieci zarowno w codziennej pielegnacji,
jak i leczeniu skory w okresie wezesnodziecigcym.
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ABSTRACT

There are significant differences in the anatomy and physiology of the skin between a child and an adult. These include structu-
ral and developmental differences e.g. inadequate barrier function of the skin. Current knowledge regarding skin development
mechanisms indicate a potential role of topical emollients. Routine application of these preparations may improve hydration of
stratum corneum, reduce TEWL and provide enhanced barrier protection. Free fatty acids play an important role in formation of
the epidermal barrier, among them LC-PUFA, omega-3-ceramides and cholesterol. LC-PUFA have a significant influence on skin
hydration. Lineseed is a rich source of LC-PUFA. LC-PUFA deficit may be associated with inflammatory skin conditions. It seems
that emolients with lineseed oil can be beneficial both for prophylaxis and treatment of skin abnormalities.
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Skéra noworodka i niemowlecia rozni si¢ od skory ~ Tab- 1. Cechy skéry noworodka.
czlowieka dorostego budowa, funkcja, sktadem oraz | 1. |Niedojrzalos¢ warstwy rogowej skory
wrazliwoscia na uszkodzenia [1]. Podstawowa struk- | _2:_| Wzmozona przeznaskérkowa utrata wody (TEWL)
tura skéry noworodka jest podobna jak skéry osoby || Wzmozona Wraznwf’éé ha urazy _
dorostej, w zalezno$ci jednak od stopnia dojrzatosci 4 g:?gﬁii?;;:gjfg%? Eéijsio\fvli)céa)submncﬂ stoso-
dziecka stwierdza si¢ mniejsza dojrzato$¢ morfolo- Nisk);e oH .
giczng i czynnosciowa. Szczegblnymi jej cechami Brak kolonizacji bakteryjnej i jej wtorna kolonizacja
jest wzmozona przeznaskorkowa utrata wody, zdol- 7. | Obnizone nawilzenie warstwy rogowej naskorka
no$¢ absorpcji srodkdw stosowanych miejscowo oraz
podwyzszona wrazliwos$¢ na urazy (tab. 1).

W okresie niemowlecym nastepuje stopniowe doj-
rzewanie bariery skornej, nadal jednak stwierdza si¢
zmienne nawilzenie oraz szybsza utrate wody przez
skore. W zwigzku z tym ponad 60% niemowlat ma

e

e

Tab. 2. Cechy skoéry niemowlecia.

1. | Stopniowe dojrzewanie bariery skornej

2. | Cienka warstwa rogowa

3. |Nawilzenie skory wyzsze i bardziej zmienne
4

pH skory prawie obojetne, po urodzeniu obniza si¢

skore sucha, sktonng do podraznien (tab. 2). Dlatego " |po 1 tygodniu zycia do konca 2 roku zycia
w tym okresie zycia w pielegnacji skory szczeglne | | Zwigkszona przeznaskérkowa utrata wody ulega
znaczenie ma sposob jej mycia i nawilzania, od tego Stopriowemu zmniejszeniy

60% niemowlat ma skore sucha, co wiaze si¢ ze
zmniejszeniem naturalnych czynnikow nawilzajacych

bowiem zalezy nawilzenie skory (SCH) ijej pH, atak- | 6.
ze przezskoma utrata wody (TEWL).
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Gtownymi czynnikami wptywajacymi na szcze-
g6Ing wrazliwo$¢ skory niemowlat na uszkodzenia
jest niedostateczne wyksztatcenie warstwy rogo-
wej, obnizone naturalne natluszczenie zwigksza-
jace niestabilno$¢ warstwy rogowej naskorka oraz
niewtasciwa pielegnacja zwigzana gldwnie ze sto-
sowaniem silnych detergentow i mydet alkalicznych
uszkadzajacych wrazliwg warstwe lipidows, ktora
stabilizuje naskorek. Stosowanie niewlasciwych
srodkow pielggnacyjnych prowadzi do przesuszenia
skory, wzrostu jej przepuszczalno$ci oraz przewle-
ktego stanu zapalnego. Szczegdlne znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania skory maja lipidy
warstwy rogowej naskorka: wplywaja na spoistosc,
przepuszczalnos$¢, zluszczanie, wlasciwosci anty-
bakteryjne oraz uczestnicza w procesach wzrostu
i r6znicowania naskorka [2]. Lipidy warstwy ro-
gowej naskorka tworzy mieszanina réoznorodnych
substancji tluszczowych, takich jak: ceramidy, siar-
czany cholesterolu, lipidy obojetne, wolne kwasy
tluszczowe, trojglicerydy oraz estry steroli. Potowa
z nich nalezy do ceramidow bedacych potaczeniem
sfingozyny z dtugotancuchowymi kwasami thusz-
czowymi. Z kwasow thuszczowych tworzacych cera-
midy szczegodlne znaczenie majg dtugotancuchowe
wielonienasycone kwasy ttuszczowe (LCPFA), okre-
$lane rowniez jako niezbgdne nienasycone kwasy
thuszczowe (NNKT). Ceramidy sa glownym czyn-
nikiem scalajagcym barier¢ naskérkows [3]. Wyizo-
lowano siedem réznych ceramidow.

FUNKCJE BIOLOGICZNE LCPUFA

Kwasy te musza by¢ dostarczone z zewnatrz, po-
niewaz organizm ludzki nie ma zdolnosci ich synte-
zy. Sg integralnym sktadnikiem bton komérkowych,
wplywaja na ich przepuszczalnosé, regulacje funkcji
receptoréw i enzymow membranowych, a takze mo-
duluja specyficzng kinetyke systemu przekazywania
informacji oraz ekspresji genow. Stanowia réwniez
substrat do produkcji szeregu mediatoréw chemicz-
nych o silnym dziataniu biologicznym, takich jak:
eikozanoidy (prostaglandyny, leukotrieny, trombok-
sany), resolwiny, dokosatrieny oraz neuroprotekty-
ny [4]. Sposroéd kwasdéw wielonienasyconych istotne
znaczenie maja kwasy nalezace do dwoch szeregdw:
omega 3 i omega 6. Do kwaséw omega 3 zalicza
si¢ kwas a-linolenowy — ALA (18:3, n-3) i jego po-
chodne, kwas eikozapentaenowy — EPA (20:5, n-3)
oraz kwas dokozaheksaenowy — DHA (22:6, n-3), sa
one prekursorami trzeciej serii prostaglandyn, trom-
boksanow oraz piatej serii leukotrienow. Gtownym
kwasem omega 6 jest kwas linolowy — LA (18:2,
n-6) oraz jego metabolity, kwas dihomo gamma li-
nolenowy — GLA (20:3, n-6) i kwas arachidonowy
—ARA (20:4,n-6) [3]. ARA jest prekursorem drugiej

serii prostaglandyn i tromboksandéw oraz czwartej
serii leukotienow. Rodzaj tworzacych si¢ zwigzkow
ma istotny wptyw na dziatanie biologiczne. Pochod-
ne LCPUFA omega 3 hamuja synteze prozapalnych
prostaglandyn przez hamowanie aktywnos$ci enzy-
moéw cykolooksygenazy 11 2 oraz aktywnosci fos-
folipazy A,, koniecznych do uwolnienia substratu
niezbednego do produkcji prozapalnych naczy-
nioaktywnych pochodnych z kwasu arachidowego.
Ponadto sg zrédlem mniej aktywnych biologicznie
eikozanoidow 3 typu, oprocz tego obnizaja synte-
z¢ wolnych rodnikéw tlenowych przez makrofagi
oraz ekspresje antygenowg na powierzchni komor-
ki, w tym aktywacje limfocytoéw NK, limfocytow
cytotoksycznych oraz ich proliferacje. Wykazano,
ze LCPUFA biora udzial w regulacji odpowiedzi
odpornosciowej organizmu.

Kluczowa rolg¢ odgrywaja enzymy delta 5 i 6,
wplywaja one na konwersj¢ LCPUFA w wyniku
desaturacji i elongacji. Niedobor n-3 LCPUFA pro-
wadzi do wzrostu przyswajania n-6 LCPUFA, kt6-
re s3 waznymi prekursorami zwigzkow o dziataniu
prozapalnym przez nasilenie produkcji ARA, trom-
boksanu B4 oraz prostaglandyny E2. Zwigksza to
ryzyko powstania nadwrazliwo$ci (alergii). Rodzaj
metabolitéw LPUFA w fosfolipidach zalezy od zy-
wienia oraz metabolizmu. A wigc wlasciwy poziom
i rodzaj LCPUFA ma istotne znaczenie w regulacji
odpowiedzi immunologiczne;j.

Zaburzenia chorobowe skory, takie jak: nadmierne
przesuszenie, atopowe zapalenie skory, tuszczyca, sg
zwigzane z niedoborem LCPUFA i zaburzong synte-
73 ceramidow w naskorku. Stwierdzono, ze zastoso-
wanie lipidow zawierajagcych LCPUFA przyspiesza
odnowe prawidlowych funkcji naskorka. Wykazano
miedzy innymi, ze prenatalna i postnatalna suplemen-
tacja LCPUFA (n-3) wplywa na profil lipidow oraz
stezenie cytokin u noworodkéw, co znacznie obniza
ryzyko zapalenia skory w 12 miesigcu zycia dziecka [5],
stwierdzono réwniez, ze ryzyko choroby atopowej jest
zwigzane z wysokim poziomem w diecie LCPUFA
n-6 dzialajacych prozapalnie oraz niskim st¢zeniem
LCPUFA n-3. U dzieci z chorobg atopowa stezenie
w osoczu kwasu alfa-linolenowego jest obnizone [6].
W szeregu badan wykazano, ze LCPUFA wptywaja
na reakcje nadwrazliwosci przez bezposredni wpltyw
na aktywno$¢ komorek immunokompetentnych oraz
produkcje mediatorow, ktore reguluja odpowiedz im-
munologiczng [7, 8].

Dieta, ktora zawiera LCPUFA n-3 (EPA, DHL),
audzial w niej n-3/n-6 LCPUFA jest zréwnowazony,
moze mie¢ dziatanie przeciwzapalne oraz zmniejszaé
ryzyko rozwoju chordb alergicznych. Najczesciej
stwierdzana w okresie wczesnodziecigcym choroba
skory, to jest atopowe zapalenie skory, cechuje sie
zaburzong przemiang LCPUFA w skorze, charaktery-
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zujacy si¢ niedoborem ceramidow i1 obnizeniem wol-
nych steroli. Wywotane jest to niedoborem enzymu
delta 6-desaturazy, przeksztatcajacego kwas linolowy
w gammalinolenowy [9]. Brak tego zwigzku zaburza
funkcje barierowe warstwy rogowej naskorka i wy-
wotuje nadmierng przeznaskorkows utrate wody, co
prowadzi do nadmiernego przesuszenia i podraznie-
nia skory.

WPLYW ZASTOSOWANIA EGZOGENNYCH
KWASOW TLUSZCZOWYCH NA FUNKCJE
SKORY

Wykazano, ze zastosowanie LCPUFA na skore
wplywa korzystnie na odtwarzanie w ciatach lamelar-
nych naskorka bariery lipidowej, co obniza przezna-
skorkowa utrate wody. Zwigzki te wykazujg dziatanie
przeciwzapalne, stabilizujgce warstwe naskorkowsa
skory. Niedobor lipidow w warstwie rogowej naskor-
ka oraz nadmierna utrata wody i obnizona zdolno$¢
zatrzymania jej w naskorku sa gtoéwnymi czynnika-
mi nadmiernego przesuszenia skory. Ze wzgledu na
powyzej przedstawione fizjologiczne ograniczenia
funkcji skéry w okresie wezesnodziecigcym zaleca
si¢ powszechne stosowanie emolientdw w pielggnaciji
skory niemowlat. Emolienty maja dziatanie nawilzajg-
co-natluszczajace i sg zalecane zar6wno w rutynowe;j
pielegnacji, jak i chorobach cechujacych si¢ nadmierng
suchos$cig skory, to jest atopowym zapaleniu skory,
huszczycy, pieluszkowym zapaleniu skory.

Wiasciwoscei emolientu wykazuje szereg prepa-
ratow zawierajacych substancje aktywne o roznym
dziataniu (tab. 3). Szczegdlne znaczenie majg prepa-
raty emolientowe zawierajace LCPUFA, uzupeinia-
ja one bowiem niedobory czynnikoéw wptywajacych
na tworzenie substancji scalajgcych warstwe rogowsg
naskorka, regulujg metabolizm, pobudzajac synteze
lipidow 1 biatek, w tym naturalnego czynnika nawil-
7ajacego.

Tab. 3. Najczesciej stosowane substancje o dziataniu
nawilzajgco-nattuszczajacym.

Okluzujne

1. |- oleje mineralne, pochodne ropy naftowej, lanolina,
trojglicerydy

Silikany

— siloksany, polimery polietylenowe

Humektanty

3. |- gliceryna, glikol propylenowy, mocznik, kwas
mlekowy

Emulgatory

— surfaktanty anionowe, nie anionowe i kationowe

Stabilizatory
5. |- estry polidowe, ostaniajace koloidy, kwasy alko-
holowe

Stosowanie emolientéw u dzieci ma na celu przede
wszystkim utrzymanie integralno$ci naskérka (szcze-
goblnie u wezesniakow), ochrong przed utrata wody

(TEWL) przez tworzenie w obrebie naskorka warstwy
okluzyjnej lub potprzepuszczalnej oraz zapobieganie
zhuszczaniu i tworzeniu si¢ szczelin w obrebie warstwy
rogowej naskorka.

ZRODLA DEUGOLANCUCHOWYCH
WIELONIENASYCONYCH KWASOW
TLUSZCZOWYCH

Kwasy tluszczowe sa obecne w thuszczach ro-
$linnych i zwierzecych. Gtownym zrédtem LCPUFA
sg oleje roslinne. Kwasy tluszczowe omega-3 wy-
stepuja w nasionach soi, rzepaku, Inu i orzechach
wloskich (kwas alfa linolenowy), a takze w thuszczu
ryb: makreli, tososia, $ledzia, dorsza oraz w glonach
i fitoplanktonie morskim (kwasy eikozapantaenowy,
dokozaheksaenowy). Natomiast Zrédlem kwaséw
omega-6 sg oleje: stonecznikowy, kukurydziany, se-
zamowy, z pestek winogron, soi, a takze kietki psze-
nicy (kwas linolowy) [10].

LCPUFA wystepujace w olejach roslinnych wy-
kazuja szczegdlnie korzystne dzialanie regulujace
metabolizm 1 funkcje skory ze wzgledu na swoje wia-
$ciwosci natluszczajace 1 przeciwzapalne. Sg zaliczane
do substancji o dziataniu emoliencyjnym. Obecnie s3
stosowane zaroéwno profilaktycznie, jak i leczniczo

w pielegnacji skory.

ZASTOSOWANIE LNU
W PIELEGNACJI SKORY

Len jest powszechnie uprawiang rosling jed-
noroczng. Ziarna Inu zawieraja szereg waznych
i przydatnych w medycynie sktadnikow: thuszcze,
bialka oraz fitoestrogeny. Sposrod roslin upraw-
nych len jest najbogatszym zrédlem LCPUFA.
Okoto 41% sktadu stanowig tluszcze w posta-
ci kwasow omega-3 i omega-6. Nalezg do nich:
kwas stearynowy (18:0) — 3%, palmitynowy (16:0)
— 5%, linolowy (18:2, n-6) — 15%, oleinowy
(18:1, n-9) — 17% oraz alfa-linolenowy (18:3, n-3)
— 59%. Na szczegolne podkreslenie zastuguje wy-
jatkowo wysoka zawarto$¢ w ziarnach Inu kwasow
thuszczowych omega-3 (tab. 4).

Tab. 4. Profil gtéwnych kwasoéw ttuszczowych w oleju
Inianym (10).

Kwas thuszezowy Y%
Nasycone 10
Jednonienasycone 18,5
Wielonienasycone 71,8
Kwas palmitynowy (C16:0) 4,9-8,0
Kwas stearynowy (C18: 0) 2,24-4,59
Kwas oleinowy (C18:1) 13,4-19,3
Kwas linolowy (Omega-6 , C 18:2) 12,2-17,4
Kwas alfa linolenowy (Omega 3, C18:3) 39,9-60.4
Stosunek Omega 6/Omega 3 0,3
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Kwasy omega 3 sg zrodtem kwaséw eikozapeta-
enowego 1 dokozaheksaenowego, ktore przeksztatca-
ja sie w mediatory o dziataniu przeciwzapalnym: re-
solwiny, protektyny oraz neuroprotektyny. Metabolity
te, jak podano wczesniej, majg kluczowe znaczenie
w funkcjonowaniu organizmu. Ze wzgledu na dziata-
nie przeciwzapalne i antyoksydacyjne kwasy omega 3
sg przydatne szczegolnie w dermatozach okresu dzie-
cigcego, w nich bowiem dominujgcym objawem jest
zapalenie. Sktadowa ziaren Inu (20-30%) sg rowniez
biatka, ktére wystepuja w postaci globulin (58-66%)
oraz albumin (okoto 20%). Wazna sktadowg stanowia
pokrywajace ziarna substancje $luzowe, sg one zro-
dtem rozpuszczalnych i nierozpuszczalnych widkien.
Sktadajace si¢ z polisacharydow wtokna rozpuszczal-
ne majg duzg zdolno$¢ wigzania wody. Stwierdzono,
ze 100 g ziaren Inu wigze 1600-3000 g wody [11].
Ta wlasciwo$¢ ma duze znaczenie, je$li przeznaskor-
kowa utrata wody prowadzi u dziecka do nadmierne-
go przesuszenia skory. Do waznych sktadowych zia-
ren Inu nalezy tez zaliczy¢ fitoestrogeny w postaci
liganow, ktore wykazuja silne dziatanie antyoksyda-
cyjne; w poréwnaniu z innymi warzywami i owoca-
mi ziarna Inu zawieraja ponad 800 razy wigcej tych
zwigzkow [11]. W ziarnach Inu wystepujg rowniez ta-
kie zwigzki bioaktywn, jak fenole, flawonoidy, mine-
raly (Na, K, Fe, Mg, P) oraz witaminy, w tym wyka-
zujace dziatanie antyoksydacyjne witaminy E, A i C.
Len ze wzgledu na swoj wyjatkowy sktad i zwigzane
z tym korzystne dziatanie na organizm cztowieka zo-
stat zaliczony do zywnosci funkcjonalnej. Amerykan-

ska agencja do spraw zywnosci i lekow (FDA) uzna-
fa stosowanie Inu za generalnie bezpieczne (GRAS).
Olej Iniany z powodu szczegolnych wlasciwosci na-
wilzajaco-nattuszczajacych, antyoksydacyjnych oraz
regenerujgcych powinien by¢é szeroko stosowany
z wyboru w rutynowej pielegnacji niemowlat oraz
w dermatozach wieku dziecigcego, charakteryzujg-
cych si¢ zaburzeniami keratynizacji, nadmierng su-
choscig oraz przewlektym stanem zapalnym.
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