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WITAMINA D;
— dla lepszej odpornoscil

Witamina D pomaga:

- w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

- w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia i fosforu
— w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi

— w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw

— w prawidtowym funkcjonowaniu migsni

Rekomendacje suplementaciji witaminy D*

Rodzaj populacji Zalecenia

Rozpoczecie suplementaciji od dawki 800 1U/dobe
od pierwszych dni zycia (jezeli mozliwe jest zywienie enteralne),
niezaleznie od sposobu karmienia.

Suplementacje nalezy prowadzi¢ pod kontrolg stezenia
Noworodki urodzone 25(OH)D w surowicy zaréwno w trakcie pobytu dziecka
przedwezeénie w szpitalu (pierwsza kontrola po 4. tyg. suplementacii),
- <32. tygodnia ciqzy jak i w opiece ambulatoryjnej.

Przy tqcznej podazy witaminy D z suplementéw

oraz diety wynoszacej >1000 IU/dobe istnieje ryzyko
jej przedawkowania, szczegdlnie u noworodkéw

z masq urodzeniowq <I000g.

400 IU/dobe od pierwszych dni zycia, niezaleznie
od sposobu karmienia.

Noworodki urodzone Nie ma wskazan do rutynowego oznaczania stezenia 25(OH)D
przedwczesénie
- 33-36 tydzien cigzy Suplementacje pod kontrolg stezenia 25(OH)D nalezy
rozwazy¢ u dzieci z grupy ryzyka (zywienie pozajelitowe
>2. tyg, ketokonazol >2 tyg., leczenie przeciwdrgawkowe,
cholestaza, masa urodzeniowa <1500 g).

0-6 miesiecy: 400 |U/dobe od pierwszych dni zycia niezaleznie

Noworodki od sposobu karmienia.
donoszone
i niemowleta 6.-12. miesieca zycia - dawka 400-600 IU/dobe, w zaleznosci

od dobowej dawki witaminy D dostarczonej z pokarmem.

W okresie od maja do wrzeénia u zdrowych dzieci
przebywajacych na stoncu z odkrytymi przedramionami
i podudziami co najmniej przez 15 minut w godzinach od 10 do 15,
bez stosowania kreméw z filtrem, suplementacja witaming D
nie jest konieczna, chociaz jest weiaz zalecana i bezpieczna.
Dzieci . . o : .
HO G Jezeli powyzsze warunki nie sq spetnione, zoleconq.@sf
suplementacja w dawce 600-1000 IU/dobe, zaleznie od masy
ciata i podazy witaminy D w diecie, przez caty rok.

U dzieci z otylosciq wymagana jest suplementacja w dawce
1600-4000 IU/dobe, w zaleznosci od stopnia otytosci.

W okresie od maja do wrzeénia u zdrowych nastolatkéw
przebywajacych na stoncu z odkrytymi przedramionami i
podudziami przez co najmniej 15 minut w godzinach od 10 do 15,
niestosujacych kreméw z filtrem, suplementacja witaming D
nie jest konieczna, chociaz jest weiqz zalecana i bezpieczna.
Mtodziez

(11 - 18 rok zycia) Jezeli powyzsze warunki nie sq spetnione, zalecana jest
suplementacja w dawce 800-2000 IU/dobe, zaleznie
od masy ciata i podazy witaminy D w diecie, przez caty rok.

U nastolatkéw z otyloécia wymagana jest suplementacja
w dawce 1600-4000 IU/dobe, w zaleznoéci od stopnia otylosci.

* na podstawie: .Wytyczne dla lekarzy rodzinnych dotyczace suplementacji witaminy D” Zalecenia
opracowane przez Polskq Grupe Roboczq International University Family Medicine Club
oraz ,Zasady suplementaciji i leczenia witaming D — nowelizacja 2018 r.” P. Pludowski

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,Ziotolek” Sp. z 0. 0. | ul. Starotecka
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KROPLE DLA ZDROWY!
IEMOWLAT | MALYCH

189, 61-341 Poznan | www.ziololek.pl

Suplementy diety nie moga, byé¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Osoby uczulone na sktadniki preparatu nie powinny spozywaé produktu.

Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sq niezbedne dla zachowania zdrowia.



